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Vitejte u 3. ro¢niku skolniho casopisu!

Spitalnicek  vychdzi u  pfileZitosti
Odpoledne otevienych dvefi. Prinasi
zajimavé c¢lanky a aktivity od Zakd
i ucCiteld, které vas vtahnou do déni
ve Skole.

Tento rok casopis vznikal ve spolupraci
se Zakovskym parlamentem, co? pfineslo
nové napady a moznosti, jak jeho stranky
rozvinout. Diky této spolupraci jsme
mohli |épe reflektovat témata, kterd zaky
skutecné zajimaji. Spole¢né jsme
se snazili priblizit déni ve Skole,
predstavit aktudlni Uspéchy a zazitky
a nabidnout pohled na véci z perspektivy
samotnych zakad.

Pfejeme Vam prfijemné straveny cas
Ctenim naseho Casopisu.

za Zakovsky parlament
Kristyna H. a Tereza R., 8.A

Dékujeme

Spolku Rodi¢( a Pratel ZS Spitalska,
ktery podporil

Odpoledne otevienych dvefi.

ZS SPITALSKA
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Zakovsky parlament:
Hlas skolni komunity

Ve skolnim roce 2024/2025 se zakovsky parlament nasi Skoly aktivné zapojuje do feseni rlznorodych
zélezitosti, které ovliviiuji kazdodenni Zivot naSich zakd. Od zafi jsme se spole¢né zabyvali nékolika
klicovymi tématy, kterd byla predmétem Zivych diskusi a konstruktivniho hledani reseni.

Na podzimnich zasedanich se parlament zaméfil na praktické problémy jako nefunkéni pisoary a ucpané
zachody, coz jsou nezbytné zalezitosti pro pohodli a hygienu nasi skolni komunity.

Konec fijna se nesl v duchu oslav Halloweenu, kterého se v télocvicné zucastnilo velké mnozZstvi zaka, kteri
si mohli projit stezku odvahy a zapojit se do soutéze o nejlepsi kostym.

Ve dvou listopadovych setkanich pan feditel osobné zodpovédél dotazy, tykajici se chodu skoly i Skolni
jidelny, a zabyval se i pfipadnymi navrhy na zlepsSeni zivota v nasi Skole.

Po prosincovém Vanoénim odpoledni jsme v lednu diskutovali o pldnech
s vytézkem z této akce. Do popredi se dostal predevsim napad na nakup novych
knih do Skolni knihovny.

V unoru k prilezitosti Dne svatého Valentyna probéhla akce Valentynky, kdy cely
tyden bylo moZné vhazovat milé vzkazy svym kamaraddm ¢i tajnym laskam do
predem pfipravené krabice. Zdkyné sedmého roéniku poté na Den svatého
Valentyna tyto vzkazy rozdaly jejich adresatim.

V breznu nas ¢ekad Odpoledne otevienych dvefi, kdy ¢lenové parlamentu budou mit
na starosti uméleckou kavarnu ve Skolni jidelné. V kavarné bude pfipraveno
obcerstveni predevsim pro rodice zakl nasi skoly.

Do konce $kolniho roku bychom chtéli zorganizovat nékolik Tematickych dn(i a také
bychom se radi spojili se skolni jidelnou a vytvofili Dny mezinarodni kuchyné.

Zakovsky parlament nasi $koly predstavuje dlleZitou platformu, kde se 7aci aktivné podileji na feseni

problému a organizaci skolniho Zivota. Budeme pokracovat v nasi praci s cilem dale zlepSovat prostredi pro

vSechny nase Zaky a podporovat jejich napady a iniciativy.

za Z4kovsky parlament Bc. Jana Jandova
—
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SPP se predstavuje

U¢elem Skolniho poradenského pracoviété je poskytovat pomoc
zakdm, rodi¢im i uciteldm. MUlzZete za nimi pfijit s kterymkoliv Metodic
- etodicka
problémem, se kterym si nevite rady. SPP se na nasi Skole sklada prevence
z péti ¢lenl:

Vychovna Kariérni
poradkyné poradkyné

¢ Metodicka prevence — Mgr. Kamila Berankova
o Skolni specialni pedagozka — Mgr. Kristyna Priichova

e Vychovna poradkyné — Mgr. Petra Kopfivova | s::g;",:“ psyi';‘:,'l';;ka
¢ Skolni psycholozka — Mgr. Martina Pustkova pedagozka

e Karierni poradkyné- Mgr. Dana Kolarova

Novou soucdsti Skolniho poradenského pracovisté jsou psycholozka — Mgr. Martina Pustkova
a specidlni pedagozka — Mgr. Kristyna Prlichova. Jsou tu pro vSechny zZaky, ktefi potrebuji podporu.
Rozhodly jsme se jich zeptat na to, co jejich prace obnasi, jaké problémy ¢asto fesi a jak ndm mohou
pomoci, pokud se v né¢em nevyzname nebo se ndm nedafi. Zde jsou jejich odpovédi na nase otazky:

MuzZete vy sama stanovit diagnézu nebo podezieni a doporudit dalsi postup?

Nemam potiebné vycviky, abych mohla stanovit diagndzu, ale mohu poskytovat podplrny rozhovor
i krizovou intervenci. Pokud mam podezreni na néjaky konkrétni problém, ktery pfi konzultacich ve skole
nejde vyresit, doporucuji to dal. VétSinou je potfeba zapojit rodice, ktefi mohou pomoci dalsi kroky zafidit.

Muzete néjak ovlivnit objednani k psychologovi nebo psychoterapeutovi mimo skolu?

NemUZu vam zarudit kratsi objednaci dobu, ale snazim se mit prehled o rlznych odbornicich a pracovistich,
na které je mozné se obratit. Moji Ulohou je nejprve zjistit, co presné se déje, jaké problémy Zak nebo
zakyné ma, a na zakladé toho se spoletné pobavit o tom, co by bylo nejlepsi délat dal. Kdyz bude potieba,
doporucim odbornika, ktery mGze pomoci.

Jaké jsou nejcastéjsSi problémy této generace?

V soucasné dobé se ¢im dal Castéji objevuji problémy se vztahy, k sobé i k ostatnim. S nastupem novych
technologii a rychlého tempa Zivota je pro déti ¢im dal tézsi se orientovat v mnozstvi informaci. Klade to
na né nepriméreny tlak. Tento tlak pak mlZe vést k problémam, jako jsou Uzkosti, deprese, zavislosti nebo
sebeposkozovani. Jsou to zpUlsoby, jak se mladi lidé snaZi vyrovnat s tim, co je pro né nové a tézké. To vSak
neni dlouhodobé zdravy zplisob zvladani.

Jak pracujete s divérnymi informacemi?

Konzultace se mnou jsou dlvérné a vztahuje se na mé mlcenlivost. Nemuzu ale slibit, Ze nefeknu nic
z toho, co mi svérite. Nékteré véci si nemulzu nechat pro sebe, jmenuje se to ohlasovaci povinnost
v pfipadé ohroZeni zdravi Ci Zivota. | v takovém pfipadé se ale snazim domlouvat na dalSim postupu
a neztratit jeho ¢i jeji dvéru.
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Jaky je rozdil mezi skolnim psychologem a psychoterapeutem?

Skolni psycholog je spi$e prvni linie pomoci. V podstaté jsem tady, abych pomohla v krizovych situacich,
kdy Zaci a Zakyné potrebuji rychlou podporu. MzZu s nimi pracovat pravidelné, ale nemohu poskytovat
dlouhodobou terapii. Na rozdil od psychoterapeuta, ktery se vice zaméruje na hlubsi a dlouhodobou
terapii, Skolni psycholog je tady pro celou Skolu, zaky i vyucuijici.

Mgr. Martina Pustkova
Co resi skolni specialni pedagozka?

Moje prace se zaméruje na zaky, ktefi maji problémy s u¢enim. Mlze se jednat o problémy jako dyslexie
nebo dysgrafie, nebo o déti, které se jen tézko uci a maji problém si ldtku zapamatovat. S témito Zaky
hledam zpUsoby, jak se ucit Iépe, aby se jim ucivo osvojilo snaz a bez stresu.

Jaky vztah se snaiite s Zaky navazat?

Mym cilem je udrzZet si roli pedagoga, protoZe se stale u¢ime. Snazim se k Zakim pfistupovat pratelsky a
zabavné, aby pro né setkani bylo pfijemné, ale zaroven si uvédomujeme, Ze se musime soustfedit na praci.

Je tézsi pracovat s mladsimi nebo starSimi zaky?

Nevidim v tom rozdil, s jakoukoli vékovou kategorii se mi pracuje dobre. Starsi Zaci si dokazou fict, v ¢em
maji problém a s ¢im potrebuji pomoct. U mladSich zaku teprve problémy nachazime a snazime se najit
i cestu, jak je prekonat.

Mgr. Kristyna Prlichova

Zaver:

Z rozhovoru jsme zjistily, e SPP je tady doopravdy pro nés.
Kazdy z nas mlzZe nékdy potrebovat poradit, a je dalezZité
védét, Ze neni ostuda se na né obratit. Pokud citite, ze
se vam néco nedafi nebo se necitite dobre, nezapomerite,
Ze je tu nékdo, kdo vdm m{iZze pomoci najit cestu, jak vse
zvladnout lépe.

Kristyna H. a Tereza R., 8.A
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Sportovni rubrika

SKOLNi ANKETA

4. bfezen je Svétovym dnem obezity. V soucasné dobé se jedna o globalni problém lidstva, Ceskou
republiku nevyjimaje. Nezdravy Zivotni styl a nizkd pohybova aktivita jsou hlavnimi pFi¢inami toho,
7e zhruba 60 % Cech(l trpi nadvdhou nebo obezitou. S tim souvisi také nizkd pohybova gramotnost
a Cetnéjsi negativni postoj k pohybovym aktivitam, coz je vsak i disledkem mnoha dalsich faktord, mimo
jiné napfiklad masivni digitalizace spolecnosti. To ma vliv i na déti ve Skolnim véku. Pro nékteré z nich je
jedinou organizovanou pohybovou aktivitou béhem tydne télesnd vychova ve skole, coZ je pro udrzeni
fyzického (a nékdy i psychického) zdravi silné nedostacujici. Tito Zaci pak mohou pocitovat k jakémukoliv
pohybu béhem hodin odpor a jejich fyzicka zdatnost se nezlepsSuje. Naopak zZaci pohybové aktivni mohou
hodiny télesné vychovy vyuzit k prohloubeni svych fyzickych schopnosti a nauceni se novym dovednostem.
Role ,télaku” tedy mlze byt v Zivoté ¢lovéka rdznoroda.

Je télesna vychova oblibenym Skolnim predmétem? A je vibec duleZitd pro vzdélavani?
Co myslite...? Nas to zajimalo, a tak jsme nase mladé skolaky podrobili malé anketé, ve které odpovidalo
celkem 161 zakl 2. stupné nasi Skoly. Nize uvadime vysledky:

1. Ohodnot pfedmét Télesna vychova (1 - nejlepsi, 10 - nejhorsi)
Primérné skore = 2,88
2. Ohodnot naro¢nost predmétu Télesna vychova (1 - nejméné narocny, 10- nejnaro¢né;jsi)
Primeérné skore = 3,45
3. Ohodnot dulezZitost pfedmétu Télesna vychova (1 — velmi dilezZity, 10 — nedilezity)
Primérné skore = 4,07
4. Ktery sport je tvij nejoblibenéjsi?
Nejcastéjsi odpovédi — fotbal (28x), volejbal (21x), florbal, plavani (10x), prehazovana (9x), tenis,
basketbal, vybijend, bojové sporty (8x), béh (7x), tanec (6x)
5. Kolik ¢asu stravis denné néjakou pohybovou aktivitou?

Prdmérné skore = 60,91 minut
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SPORTOVNI VYZVA TELOCVIKARU
Mas rad/a vyzvy? Potiebujes obcas vyhecovat k heroickému vykonu? Dobra! Télocvikafi pro tebe

néco pfipravili. MUzes zkusit jen jednu nebo vsechny.

Mysli na svij aktualni
zdravotni stav

a své moznosti ©).

Vyzva je zamérena spise pro starsi Zaky a Zdkyné

a samoziejmosti je:

A) 100 preskoki pres Svihadlo snoZzmo za 1 minutu. Stihnes???

- Proved za 1 minutu co nejvice preskokd snoZzmo a zapis vysledek

B) Stoj na 1 noze po dobu 30 minut. Vydrzis???

- Zvol si jednu nohu, na kterou se postavis a po celou dobu se nesmis$ dotknout zemé Zadnou jinou

Casti téla

C) Vyzva p. ucitele Wagnera: 52 nozicek s micem. Das vic??? -~

- Vezmi si mic a udrz ho ve vzduchu pouze tzv. nozickami

-

D) Vyzva p. ucitele Zalesaka: 1000 diepti do 40 minut. Stihnes '
rychleji??? &

- Pocitaji se pouze spravné provedené drepy, tedy ze stoje se 2 v A [V .

kolena ohybaji do pravého uhlu, obé chodidla jsou celou dobu

na zemi

SOUTEZNI TIPOVACI KViz

Odpovéz na tyto otazky a mozna vyhrajes chutnou odmeénu!!! Staci zaznamenat odpovédi na papir

vvvvvv

(ti s nejmensimi odchylkami) vyhrdvaji drobnou dobrotu.

1) Vjakém sportu hraje p. uc. Zalesak amatérskou ligu?

2) V kolika letech zacal p. u¢. Wagner s parkourem?

3) Jaky je zakovsky rekord ve Skolnim béhu do schod (v sekundach)?

4) Kolikrat nase Skola za posledni 3 roky ziskala ve sportovnich soutéZich 1.- 3. misto?

5) V fijnu se 3 tymy uciteld ZS Spitalska zda&astnili bowlingového turnaje Prahy 9. SoutéZilo celkem 36
tymU. Na kterém misté skoncil nas nejlepsi tym?

Mgr. Daniel Zalesak
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Novinky Skolni druzinky

Mily ¢tenati téchto radka, chtéli bychom vdm umoznit nahlédnout do nasi Skolni druziny.

Tématem tohoto $kolniho roku je CTVERO ROCNICH OBDOBI. Mé&sice jsou zaméfeny na roéni
obdobi, zvyky, tradice, ale také tvoreni.

Doposud jsme stihli usporadat hned nékolik akci, které, troufneme si fict, se détem libily. Byly to
akce jako napr. Zabavné odpoledne na Rokytce, nespocet prodlouzenych pobytl venku, navstévy
knihovny Vysocany. Pfijela se na nas podivat i Koza, kterd predvadéla psi kusy. Oslavili jsme svatého
Martina, obklopili se kopuli sférického kina, pfiblizili se svétu nevidomych Svétluskovou
diskotékou, obdrzeli nadilky od Mikuldse a JeZiska. Na zavér |. pololeti jsme navstivili kino
na Cerném Mosté.

V unoru pro nas byl nejvétsi akci Masopust 13. 2. 2025. Z této akce mame velikou radost, protoze
se ndm podafrilo zapojit zZadkyné z Il. stupné, které zajistily program. Ve Skolni jidelné mély déti
diskotéku, pfi které se vydovadély v maskach. V télocvicné na né cekala zdbavna stanovisté.
Odpoledne se velmi vydafilo.

Nyni se pripravujeme na velikonocni €as a zapis prviackl, pro které vyrabime darecky k jejich
velkému dni, a dalSi zajimavé akce.

Chtéli bychom podékovat vedeni a pedagogickému sboru za pomoc pfi organizaci nékterych akci
a naslednou spolupraci. Vam vSem chceme poprat hezky zbytek roku.

K¥izovku pFipravily déti z druziny Kotatek spolu s pani vychovatelkou H. Skramovskou.

Bc. Monika Kouklikova, Mgr. Pavlina Ehrenberger, Bc. Hana Skramovska
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Skolni jidelna

Skola, to nejsou jen Zaci a ucitelé. Patii sem i pani $kolnice, uklizecky, a hlavné nase milé kucharky a pan
kuchat. Co se jich zeptat na jejich praci? Zde vam predkladame dvé interview (4. A a 8. A).

10.2. 2024

Dne 10.2. nase 4. A udélala rozhovor ve skolni jidelné. Povidali jsme si se vSsemi (s nasim kuchafem
i kucharkami). VSichni byli velmi ochotni nam odpovidat. Po rozhovoru nas jedna z pani kucharek provedla
a ukazala, jak to v kuchyni chodi. Moc bychom chtéli podékovat vSem z nasi tfidy za vymysleni krasnych
a zajimavych otazek a samoziejmé kucharim, Ze si udélali ¢as a rozhovor nam poskytli.

Terezie Z.,4.A

Proc jste se stal/a kucharem/kucharkou?

ProtoZze mam porad hlad. (smich) Meé to bavi, treba. Kdyz pljdu uplné dopodrobna, nebyl to muj prvni cil,
chtél jsem byt strojvedoucim. KdyZz mi nevyslo tohle, tak mé dali vafrit

na jidelni lGzkové vozy, abych byl aspon jakoby ve vlaku. Hmm, ve e = [\

. e . hfi 4
vlaku, jo! / —_— !\ fa)
Co jste chtéli délat, kdyzZ jste byli mali? g o )

Ja jsem chtéla byt zubarka. Ale po prvni ndvstéve u zubare mé to
rychle preslo.

Proc€ jste se stal/a kucharem/kucharkou na zakladni skole? Proc jste
tfeba nechtéli byt kuchafi nékde jinde, v restauraci a tak?
Protoze mame radi déti. Jo. My to déladme kvili vdam. ProtoZze mame radi déti, vis?

Libi se vdm u nas ve skole?
Ano. Ano. (vSichni pfitakdvaji)

Vafite radi v nasi skole?
No, to bysme tady nepracovali. To vite, Ze ano. A rddi pro vds varime. A kdyz vam
chutna, o to vic.

Chtéli jste byt kuchafi v téhle Skole nebo v jiné?
Ono kdyz se ¢lovék uci, tak potom asi ani nevi, kam puajde. To uz ho pak zavane ¢as.

Pracovali jste predtim v jiné Skole? Bavilo vas to vic tam nebo tady? :
Jd zatim v téhle skole. Ono je to asi viude stejné. Viude jsou déticky, a kdyz
se vari srdcem, tak se vafri vSude dobre... g Y

Kde jste pracoval/a pred tim, nez jste pfisel/prisla do nasi Skoly?

Tak to je otazka na mé. Ja jsem pracovala v kancelafi. Aha. Ju! Jd jako
$vadlena. Ja v jiné 8kole. A jd taky v jiné $kole. A jesté jsem $ila. J& mdm dvé vyuceni. 0666. J& jsem kuchaf-
c¢isnik, a jesté jsem krejcova. TakZe ja jsem Sila na Hradé vojakim uniformy. J6, fakt? Hmm. Jd taky Svadlena.
Jéé! Aty taky kucharka i Svadlena. Ona je dalsi.
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Bavi vas prace kuchare/kucharky?
Bavi.To bysme tady nedélali, pro vas. Bavi.

V kolik hodin rano musite vstavat?
No, brzy. Od pul sedmé uZ pracujeme, takZe brzo. V pul Sesté? V pét. V Sest...

Kolik hodin kazdy den varite?
Osm a pul hodiny. No, Ctyri vafime, a pak vydavame. Tak to je docela dlouho.

Jak mate rozdélené prace v kuchyni?

Tak ja vétsinou jednicky. Omacky, masa a tak podobné. Ja dvojky. KdyzZ varite ty obédy, jak mate rozdélené
prace. No, ja si délam jednicku. To znamena maso, zeli tieba, kdyz je, omacku... Tamhle Verca, ta si déla
dvojky, takze sladky nebo boloriské Spagety... A my déldme vsechno, co je potreba... A tady pani kucharka
déla polivky. Vidycky vdm chutnaji, Ze jo? Dneska mate néco jako rajskou. J66o6! Mnam! Na dvojce mame
dneska cinské nudle s kufecim masem. (Sum) A dneska jedni¢ku — zapecené brambory s brokolici. A zitra
madte taky brokolici. Brokolicové placky.

Pro¢ neddvate Spenat a brokolici ¢astéji?
No tak, my to miZeme zménit, pokud budete chtit. Ne. Néé! Ne. Chcete Castéji brokolici? Ne. Ne. Néé! Tak
budeme hlasovat. Pul na pdl. A od pristiho roku budete mit vic zeleniny. Jupi!

Jaké je to vafit pro 650 lidi?
Narocné. Je to ndrocné...

Zvladate praci v kuchyni, kdyz vés, kuchart, chybi hodné?
Musime si to tak zorganizovat, aby to néjak Slo, ale jsme pak strasné unaveni, je to ndroéna prace. TéZkd
prdce. Chcete pomoct? Misto uceni, jo? (smich)

Cely rozhovor si mlzete precist na webu nasi Skolni jidelny.

kolektiv zakd 4.A

Jaky je tvij oblibeny
tydenni jidelnicek?

PONDELI

UTERY SOBOTA
STREDA

CTVRTEK NEDELE

PATEK
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Za kuchynskou linkou:
Pohled do svéta skolniho stravovani s Jaroslavem KutiSem
Skolni jidelny jsou mistem, kde kaZdy den vznikaji tisice pokrmi, které ovliviiuji nejen zdravi, ale
i spokojenost Zakd. Jak to vSechno funguje, co se skryvd za pripravou Skolniho menu a jaké vyzvy prindsi

vareni pro déti? O tom jsme si povidali s hlavnim kucharem skolni jidelny, panem Jaroslavem Kutisem, ktery
nds proved| kaZzdodennimi ukoly a pfisnymi normami, které musi splnit.

Co se plati z penéz na obédy?

Pfesné to nevim, nejsem hospodar, ale urcité suroviny a provize. Myslim si, Ze castecné i vyplaty
zaméstnanca.

Jaké jsou nejprisnéjsi normy, které musite dodrzovat?

Hlavné spotrebni kos. BEhem mésice se musi spotfebovat urcité procento tukd, lusténin, sacharidd — ryze,
téstoviny — a dalSich slozek. Musi to byt vyvazené. Jsou i limity na oleje, maslo a dalsi suroviny.

Je pravda, Ze se normy budou zpfisiiovat?

Ano. Pfibude vic Cerstvé zeleniny na ukor ovoce, vice lusténin a ryb. Mozna i brambory budou ¢astéji.
Strava bude zdravéjsi, ale asi méné oblibena.

UzZ ted skola bojuje s tim, Ze Zaci néktera jidla nejedi. Ktera jsou nejoblibenéjsi a ktera naopak nejméné?

Nejméné oblibené jsou lusténiny. Naopak nejoblibenéjsi jsou téstoviny, ryze a bramborové knedliky. Nejvic
jdou klasicka jidla. Zdravéjsi varianty moc netahnou.

Jsou néjaké slozky, které nesmite pouzivat?

Alkohol —ten je pfisné zakazany. Uzené maso je omezené kvuli obsahu skodlivych latek z koure.

Stala se za posledni rok néjaka nehoda nebo velky netspéch?

Ne, zatim vSechno probéhlo bez problému.

Co se podle vas za posledni rok zlepSilo a co by se mélo jesté zlepsit?

Myslim, Ze jidlo je dobré, letos jsme neméli Zadné stiznosti. Co by se mohlo zlepsit, je vybaveni kuchyné
a jidelny — Zidle, stoly, zastény. Klidné i novy natér nebo néjaké motivy na sténach by jidelné prospély.

Kristyna H. a Tereza R., 8.A
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Mali a velci: KdyZ osmaci zpovidali prviiacky %E%w

Jak vidi Skolu nasi nejmladsi Zaci? Co by déti zménily, kdyby se staly Feditelem Skoly? Nasi osmaci

v s v

dostali jedineny Ukol - stat se na chvili novinafi a vyzpovidat prviiacky. Setkani bylo pIné zajimavych
otazek, prekvapivych odpovédi a Gsmévnych moment(. Pfectéte si vice o tomto setkani, které
propojilo ty nejmensi a nejstarsi Skolaky.

r wssr

Myslis si, Ze uditelé Ziji ve Skole nebo maji
néjakou skrys? Maji tajnou skrys pod posteli.
Jeremias

Co by se stalo, kdyby na jedno rano zmizeli
vSichni ucitelé? Nikdo by si toho nevsiml.
Jeremias

Kdyby ses mohl schovat na cely den, kam
by ses schoval a pro€? Pod stfechu do krabice.
Teodor

Co bys délal, kdyby se té& 3kolni k¥ida
zalala ptat na otazky? Micel bych. Oliver
Kdybys mohl byt Feditelem, co bys
udélal? Zaplatil bych détem volno. Jeremias
Jak by podle tebe vypadal nejzabavnéjsi
domaci akol na svét&? Poditdni do 100.
Sebastian
Jaky kostym by sis vzal na Skolni foceni?
Batman. Teodor
Kdybys mohla byt kterékoliv zvire ve
tFidé, co by to bylo a proc&? jeiek, protoZe
kdy? na néj nékdo 3dhne, tak je popichd.
Eliska
Sova, abych mohla uletét oknem. Viki

W ey

co by to bylo a pro€? Matematiku, protoZe jsem rad,
kdyZ dostanu 1z matematiky. Sebastian

Jak by podle tebe vypadala Skola, kdyby ji vedly
kocky a psi? Byla by pokakanda. Jeremias

Co by se stalo, kdyby se tabule stala éokoladou?
Snédl bych ji. Oliver

Strcil bych ji do zdchoda, abych nakrmil skibidi toilet.
Cen&k

Jakou véc by jsi délal cely den po 3kole? Dival
bych se na pohddky. Teodor

Co bys délal, kdybys byl Feditelem Skoly? Odese/
a ¢ucel bych na tablet. Oliver

Rekla bych, aby zavreli $kolu na jeden den. Eliska
Zavfela bych Skolu na dva roky. Viki

Vymyslela bych i jiné tfidy, neZ A, B, C. Josefina

Dala bych Skolni prazdniny. Danielka

Udélal bych delsi prestdvky. Albert

Zrusil bych celou Skolu na 100/et. Teodor

vev, v

Zvetsil a zlepsil bych hfisté. Jeremias

Mgr. Martina DZofkova, Bc. Kldra Safrankova s Zaky 1.A, 1.B, 1.C a 8.B

Kdyby byl Skolni zvonek kouzelny, co by podle
tebe mohl udélat? Napsat za mne pisanku.
Sebastian

Kdyby se ucitelé zicastnili olympiady, v €éem
by urcité vyhrali? V plovdni pozadu. Teodor
Plavani, protoZe asi umi plavat. Viki

Jak by vypadala tvoje vysnéna 3kola, tfeba s
bazény? Trampolinou? Byla by celd zlatd. Albert
Kdybys mél za spoluZzdka mimozemstana, co
bys ho naucil? Naudil bych ho pfiklady. Albert

2024/2025
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Rozkvetlé jaro
Na jarfe se probouzeji zvifatka i pfiroda. Kazdy strom se zase zelend, kazda kvétina rozkvete do krasy a kazdy
ptacek rozezpiva svou pisen.

Lidé jsou radi, Ze je tu jaro a s nim i Velikonoce. Ve skole malujeme kraslice, vyrabime velikono¢ni ozdoby
a také si povidame o zviratkach. Doma si upe¢eme berdnka, venku si natrhame kocicky, které si ddme doma
do vazy a ozdobime je malinkymi kralicky. Pro koledniky pfipravime kraslice. Venku uz je citit teplo
a mUZeme vice chodit ven.

Svatky jara jsou nejkrasnéjsim obdobim!!!

Tereza M., 3. C
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Vylet do Muzea Karlova mostu

11. Unora jsme se tfidou 4.B byli v Muzeu Karlova mostu a na vyletni plavbé lodi. Nejdfive jsme pluli
z pFistavisté pod Karlovym mostem do Certovky. Poté jsme zamifili do muzea, kde jsme vidéli model stavby
Karlova mostu. V dal$i mistnosti byly nastroje na prevazeni a zvedani tézkych kamennych kvadra pfi stavbé
mostu. Zvlastni je, Ze na kazdém kusu se kamenik podepsal svou origindlni znackou. Treti mistnost byla pro
mé tou nejlepsi, protoZe jsme se podivali na podobiznu kralovny Judity, ktera nechala postavit predchozi
most. Z toho zbyl uzZ jen jeden mostni oblouk. V posledni mistnosti bylo kino, a také tu vystavovali relikvii
svaté Anezky. Prohlidka byla nau¢nad a cely vylet velmi zdbavny. Urcité ho doporuduji i zaktim z jinych trid.

KarolinaT.,4.B

most je
star$i most v CR.

Na levém brehu Vlitavy lezi
Mala Strana a Prazsky hrad.
Emma

Cechliv most je
inspirovany
francouzskymi
mosty.

Zhruba pied 60 lety Mosty se stavély z

Vitava v Praze jesté
J piskovce. lidé vypustili.

zamrzala. . z
Savelii Klarka
Iskra

. ) . Ledafi méli tézkou a
Karltiv most ma 16 obloukd. . . .
nebezpecnou praci.

Martin

Risa

13
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1. Na konci skolniho roku dostavame

.P\ =) '.—._.\.

2.V prosinci byl ve Skole ...

3. Misto ve sSkole, kam chodi mensi 1
déti po obédé ... b
4. Pfijmeni naseho pana reditele ... ELL
5. Zvite ve znaku nasi Skoly ...

6. Nazev nasi skoly ... = T
7. Nazev druhé budovy skoly ... i R
8.H0 = ... 3

9. Se skolou jezdime v zimé na ... 7
10. Hrdina tohoto vtipu ... AT

>

Znas také néjaky
vtip o Pepickovi?

Z ndavstévy divadla

(Ne)bezpecna (ko)média

V utery 21.ledna jsme se tfidou navstivili divadlo Gong. Vidéli jsme zde predstaveni o klukovi, ktery
se jmenoval Radovan. Skoro 14 dni v kuse koukal do pocitace a hral tam Fortnite a pil u toho Redbull.
Jednou k nému pfisel troll. Pfemlouval ho, aby hral celych 14 dni, protoze to by pak pfekonal rekord. Troll
vzal Radovana do internetu, vypravél mu o tom, jak vznikl internet a co v ném mi{Ze vSechno objevit.
Na zacatku to Radovana bavilo, ale potom uZ ne, a tak si zapnul radio. Rikali tam, Ze kdyZ vds otravuije troll,
tak ho mate ignorovat, protoZe je nebezpecny. Radovanovi to vrtalo hlavou. Napsal zpravu své spoluzacce
Anicce, a ta mu odepsala, Ze se za 2 minuty sejdou venku. Troll premlouval Radovana, aby nikam nechodil
a dal hral na pocitaci hru. Radovan ale odmitl a radsi Sel ven za Anic¢kou. Prestal byt na hrani zavisly.

Nika S., 4.B

14



SPITALNICEK SKOLNI CASOPIS ZS SPITALSKA 2024/2025

Moje smouli zazitky

Ahoj, ja jsem Smoula. Pani uéitelka mé jednou vzala do $koly a ukizala mé détem. Moc jsem se jim libil.
Pani ucitelka navrhla, Ze si mé zacnou brat na vikendy. A tak zacal muj pfibéh s 5. B.

Prvni vikend jsem byl u Terky a dalsi vikendy/prazdniny jsem dosud stravil s dalsimi
¢trndacti détmi.
Kdybych mél napsat o kazdém zazitku, tak bych musel popsat celou knihu. Proto

vam napisi jen nékteré zazitky tak, jak Sly za sebou.

Na samém zacatku jsem opékal bufty na chalupé. Uastnil jsem se lovu nutrii a na
podzimni prazdniny jsem jel s Matéjem do Némecka. Byli jsme v Legolandu. Hral
jsem tam rGizné hry a jel na horské draze. Byla to velika legrace.

Ale jesté vétsi sranda byla u Sama, protoZe jsem byl ve skateparku. Jezdil jsem na kolobéZce. Mam z toho
i dost husty videa. Potom jsem byl v Brné na mistrovstvi CR v CS: GO, kde jsem potkal hodné youtuberd,
se kterymi jsem se i vyfotil.

S Dominikem jsem byl na hokejovych zapasech v 02 aréné.

A to uz se pomalu a jisté chylil rok ke konci a ja netrpélivé vyhlizel JeziSka. Pres
vanoéni prazdniny jsem byl hned u nékolika déti, ale na Stédry den jsem byl

u Jakuba. Diky nému jsem vidél tfi rGzné stromecky a dostal hodné darkd. Moc se
mi to libilo.

Ted' si vlastné vzpomindm, Ze jsem mél moznost, podivat se s Krystofem do Smouli vesnice. To by byla
ostuda, zapomenout na to. A Julie mé vzala na vikend mezi rlizna zvitata, kde jsme spali skoro na zemi
v takové zvlastni stavbé, které se fikd jurta. A taky jsem byl s Vitkem na cyklistickém zavodé a s Dominikem
a jeho bratrancem na rodinném vyleté za vdnoénim dobrodruzstvim.

A David, na toho nelze zapomenout. Vzal mé totiz do rakouskych Alp, kde jsem lyZoval a tajné se klouzal.
Nebojte, dopadlo to dobfre.

Tim to ale nekonci. Tésim se k Alexovi, s tim budu o jarnich prazdninach. Mam se prosté baje¢né a m{j
pfibéh pokracuje ...

Vas Smoula a kolektiv 72ake 5.B
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Co nas bavi a zajima v 5.C
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Nase zajezdy do zahranici

Nase Skola porada spousty zdjezdl do zahranici. Vidy jsou zajimavé a krasné. Tento rok pred Vanocemi
jsme se vypravili do rakouského Lince, kde jsme se podivali do muzea budoucnosti, ochutnali pravé linecké
cukrovi a navstivili trhy. Vylet byl skvély diky vanocni atmosfére.

Dalsi zajezd, ktery bude na lyZarsky vycvik do italské Apricy, bude urcité zabavny a akéni.

V dubnu pojedou esté t¥idy do Svycarska, kde navitivime ¢okolddovnu Lindt, Rynské vodopady a spoustu
dalsiho.

Nakonec se pojede na jazykovy kurz do Anglie do Hastings. Cas zde budeme travit dopoledne uéenim
a odpoledne objevovanim pamatek a ndvstévami zajimavych mist. Navstivime dokonce i Londyn. Na konci
jisté dostaneme diplom za zvladnuti pobytu.

VSechny tyto kurzy jsou urcené pro druhy stupen. Na nasem Parlamentu se pan feditel zminil,
e v budoucnu by se mohly uskute¢nit i zajezdy do Spanélska.

Pozndte mista na fotkdch?

Kristiana V., 6.B.

Kam byste chtéli
jet se Skolou vy?

allbuy — ufpuot

alIp3| — boudy €

0XS402AAS D13qY21y — 330j0d0Y) o 3WOH IpulT 7
oysnoypy 2aur] — foysagnyjipo Wnasni ‘T
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Varime se 7.A

V 7. tfidé mdme v rdmci predmétu Pracovni Cinnosti vareni. Vareni je zdbava, kdyZz si ho uZivdme
i se spoluzaky. Je to také ¢innost, kterou bychom méli vSichni aspon trochu ovladat.

Ptipravili jsme si pro vas néjaké malé a jednoduché recepty na svacinkovani. Treba k filmovému veceru
nebo jen tak.

Cheese krekry: Domdci nachos:
Ingredience: Ingredience:
e 1 bali¢ek libovolného platkového syra e tortilly
(napf. Eidam, gouda...) e koreni
e libovolné koreni e olej —nemusi byt
(napf. grilovaci, bylinky...) Postup:
Postup: 1. Pfedehfejte troubu na 180-200 °C
1. Pfedehfejte troubu na 180-200 °C 2. nakrajejte tortilly na trojuhelnicky
2. Nakrajejte syr na malé Ctverecky 3. dejte na plech s pecicim papirem a potrete
3. Dejte na plech s pecicim papirem a posypte olejem s korenim
kofenim 4. dejte do trouby cca na 5 min.
4. Dejte do trouby a pecte cca 10 minut nebo Hlidejte!
dokud nebudou zlaté

Dobrou chut vam preje 7.A

Co se nam libi v nasi tfidé a co ve Skole.
V nasi tfidé 7.A jsme si udélali anketu na téma: Co se nam libi v nasi tfidé a co ve Skole.
A jak to dopadlo?

V nasi tfidé si nejvice cenime, Ze jsme prima kolektiv a dob¥i kamaradi. Libi se nam, Ze je v nasi tfidé sranda
a mame bezva vztah s pani ucitelkou tfidni. Spokojeni jsme i s vybavenim tridy.

Ve skole jsme radi, Ze mame kamaradské vztahy se spoluzaky z jinych tfid. V nové vybavenych u¢ebnach
pfirodopisu a fyziky se ndm dobre uc¢i. Mame radi ucitele, mezi nase favority patfi pan feditel Kipor, pan
ucitel Zbofil a pan ucitel Harus.

kolektiv Zaka 7.A
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Pravidla brusleni

1) Vybaveni: rukavice, helma, brusle
Bez toho vas nepusti na led!!!
2) Jezdime opatrné a ohleduplné tak, abychom neohrozovali
sebe ani ostatni
3) Brusle a helmu mame utazené tak, aby nepadaly
4) DUlezité je mit pokréena kolena a nezaklanét se dozadu
5) Jezdime vZdy ve stejném sméru jako ostatni
6) Na led si nebereme jidlo ani piti!!!!
7) Pti provadéni udrzby ledové plochy jsme povinni led opustit
8) Maximalni pocet osob je uréeny provozovatelem
9) Nesbirdme snih z ledu, aby nam nékdo neprejel prsty, ruce
10) Jaka dalsi pravidla znate?...

1. Co budes mit, kdyZ nebudes nosit 1
helmu?
2. Coje dilezité dodrZovat? 2.
3. Co si musi$ poradné utahnout,
aby ti neupadlo? 3.
4. Co nesbirame z ledu? 2
5. Co nosime pro to, abychom si )

nerozbili hlavu? 5.
6. Jak se nazyva plocha, na které se
brusli? 6.

7. Jak se nazyvd mésic, ktery ma ve
svém jméné slovo led?

8. Bez ¢eho ndm umrznou ruce a
nepusti nas na led?

Tajenka: Dnes jsme se bavili o pravidlech ...
Karolina Z., Albert V., Sarlota M., Klaudie S. 7.B v

Nakresli nasi Skolu. Vyber si, jestli hlavni
budovu nebo Bumbalek:

Alua K., 7.C
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. . vs v
Historie nasi skoly

Co vis o historii nasi Skoly a o Skolnich budovach? DokaZe$ spravné doplnit text?
NASE oottt et budova byla postavena na pozemku tzv. Spitalské
zahrady, kterd patfila Spitdlu U Templu na Starém Mésté. Obé Skolni budovy byly
postaveny podle navrhu architekta .........ccceveieiivivecccene e a v soucasné dobé
jsou soucdsti souboru funkcionalistickych $kolnich budov pfi Novogkolské a Spitalské
ulici v Praze 9, zapsané do Ustfedniho seznamu kulturnich pamatek CR.

Nase Skola byla slavnostné oteviena v roce .................. pro zaky ze Starych a Novych
Vysocan a Proseku. K 1. zafi tehdy méla ........ zaka.

V okoli sSkoly se nachazelo 39 tovarnich podnikl. Sousedstvi téchto valecné vyznamnych tovarnich objekt(
predstavovalo pro Skolu vdiné nebezpedi, protoZze se tyto tovarni objekty béhem 2. svétové valky staly teréem

vevs

vyuka byla zahajena aZ v fijnu toho roku. PFi kvétnovém povstani budovu gymnazia
obsadili némecti vojaci, ti ale na vyzvu skolnika sloZili zbrané a stali se z nich zajatci.

Skola nedoznala az do roku ............. mnoha zmén. Nejvyznamnéjsi z nich bylo spojeni

chlapecké a divci Skoly. Pristavéna byla ......ccoeveveveceneceeceeieeenee, a dokoncena byla
prestavba skolni jidelny. Zménily se také prostory skolni druziny, protoze budova zvana ;
................................. byla odevzdana do uzivani Gymnazia Spitalska. Vyucovani v nasi = & i | ==
Nové budove zvaneé ...........eceveeeeieneseeeenens bylo zahajeno v zafi roku ..., .

Ndpovéda: LS ‘LE6T ‘8TOT ‘066T ‘SY6T ‘BNOLSI[UOINUNS ‘BURINI0[} ‘PAld JJWIPBIA ‘BXRII0%S “J9|equing

Zdroj: webové stranky ZS Spitalska
Simon S., 6.C

Lovec kozesSin Joe

V hodindach ¢eského jazyka i v jinych predmétech nepouzivame jen ucebnice...

Sel jednou Joe lesem zkontrolovat pasti a vtom Otazky k textu

uvidél za stromem medvéda. Nastésti stal proti Co Sel Joe zkontrolovat?

vétru, takZze ho medveéd necitil, a protozZe stal zady

k nému, tak ho ani nevidél. Joe se chtél pomalu

odplizit, protoZe védél, Ze jednorannou pistoli, Na kolik ndboji mél Joe pistoli?
kterou mél pravé u sebe, medvéda neskoli.

ProtoZe Sel pozadu, tak nevidél, kam Slape, a slapl

na vétvicku. Medvéd samoziejmeé slySel kfupnutia Vidél medvéd lovce, nez slapl na vétvicku?
otoCil se na lovce. Joe zpanikafil, a proto vytahl

pistoli a strelil po medvédovi. Nanestésti minul.

Vystfel medvéda vyprovokoval a ten se rozebéhl Kdo vtomto pfibéhu umrel?
proti lovci. Tomu uz se ale nepovedlo znovu nabit,

a tak posledni, co vidél, byla medvédi tlapa.

Marek P., 8.B
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Promény nasi Skoly

V pribéhu posledniho roku prochazi vstupni prostory
nasi Skoly postupnou proménou. Ze Satny vznikla
recepce, ve které nyni najdete také Skolni knihokoutek.
Zakryti obklad(i ve vestibulu vyrazné zesvétlilo cely
prostor a v poslednich mésicich ho jesté vice ozivila
vytvarna dila namalovana nasimi zakynémi. Na celkovou
proménu se miZete podivat na fotografii.

P
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Divkam, které se malovani ucastnily, dékujeme za jejich
ochotu vénovat volné soboty na Upravu Skolnich
prostor. Véfime, Ze si divky tuto akci uzZily a zkuSenost

ees

vyuziji i ve své dalsi tvorbé.

Mgr. Lenka Vodérova, Mgr. Lucie Jelinkova

Malovani Satny pred télocvicnou

V sobotu 19. fijna se konalo malovani Satny. Malovalo se dle
navrhu, ktery vytvofila zacka devaté tfidy Zuzka H. Bylo to prvni
malovani, které se konalo, a trvalo ndm pfiblizné 6 hodin.

Malovani vestibulu skoly

V sobotu 23. listopadu a 8. unora se konalo
malovani vestibulu, na kterém se podilelo
9 Zacek osmych a devatych tfid nasi Skoly. Malovaly jsme podle ndvrhu, ve kterém na modrych policich
mezi knizkami lezi rizné véci. Kazda z téchto véci reprezentuje néjaky predmét, ktery se ve skole vyucuje.
Napt. paleta-vytvarka, barfiky-chemie. Poznate dalsi predméty?

l ~ Navrh jsme predkreslily kfidou,

¢ = , a poté pracovaly akrylovymi
‘ barvami a akrylovymi fixami. Jedna
sténa vestibulu zabrala prdmérné
7 hodin prace.

K obédu jsme mély pizzu. | pres
naro¢nou praci jsme si malovani
vyzdoby dokazaly uZzit. Dékujeme
vsem zucastnénym.

Sofie L. a Michaela S., 9.B
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Mezindrodni testy z anglictiny

V letoSnim Skolnim roce méli Zaci 9. ro¢nikl opét mozZnost sloZit mezindrodni Cambridge zkousky
z anglického jazyka. VSichni ucastnici byli Uspésni. Vice podrobnosti se dozvite v nasledujicich
fadcich.

Cambridge English tests

In December 2024, seven selected students from
our school took the Cambridge English tests. The
tests are taken according to the student's level of
English, ranging from A2, B1, B2, C1, and C2.

The chosen students from our school took the B1
and B2 level tests at Novoborska School. The
tests included Reading, Use of English, Writing,
Listening, and Speaking. For most of us, Speaking
was the first part we did, while others started
with Reading, Use of English, Writing, and Listening, which were in the same category. Speaking
lasted about 16—20 minutes, and the other tests had to be completed within three hours. Between
the Speaking test and the other sections, there was a one-hour break. During the break, we were
allowed to leave the school, but only if we had our name tags with us.

In the Speaking test, we were in pairs and talked about a theme that was chosen for us. Then, we
had to describe two pictures and discuss what they had in common. All other sections were taken
on a computer. In Reading part, we had to read articles and insert missing sentences and words in
some parts. In Listening part, we again had to insert missing sentences and words based on what
we heard. In Writing part, we could choose what we wanted to write—it could be a letter, an essay,
or a recommendation on a given topic. | have to say that in all four parts, everyone had different
topics.

The testing started at 8:30 AM, and most of us finished around 5 PM. About a month later, we
received the news that all of us had successfully passed the test and were given our official
Cambridge English Certificates.

We are so grateful that we had the opportunity to take the test
and that all of us passed.
Thank you

Tereza S., 9.B
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Hleda se LOGO

Logo je graficky (vytvarné) ztvdrnéna znacka. Urcité si vybavite
loga raznych znacek automobill, elektroniky, obchodl nebo
fetézcl rychlého obcerstveni. | Skoly maji své logo. V nasem
soucasném logu je obrazek veverky. Do budoucna zvazujeme,
zda si veverku ponechame, nebo se priklonime kjinému
grafickému ztvarnéni.

Vis, jak vypada logo
nasi Skoly?

Kde ho najdes?

Zaci méli moznost v pribé&hu mésict ledna a Unora navrhnout své logo nasi $koly. Podivejte se na vybrané
ukazky jejich praci, které nakreslili mladi designéfi 1. i 2. stupné.

Mgr. Lenka Vodérova
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